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Tecnici della prevenzione

Il naturale è

naturale ?



Cosa significa naturale ?

naturale agg. [dal lat. naturalis].
• che riguarda la natura, che deriva dalla 

natura o che è conforme ai suoi principi,
• non artificiale, non alterato, genuino.
dal Dizionario Lingua Italiana Coletti
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Naturale non è sinonimo di salutare



Tossine

Vegetali: miceti e funghi,  
piante - ricino, - robinia

Ragno delle banane

Batteriche ES BOTULINO, TETANO, ECC

Animali (serpenti, pesci, 
meduse, ragni )



Tutto ciò che è naturale è buono?

Credenza che tutto ciò che è
naturale è visto come:

� + buono
� + sano 
� + sicuro 
� + giusto 
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Il glutammato si trova in molti cibi che mangiamo 
quotidianamente. Lo ritroviamo nella carne , nel 
pesce , nelle verdure , nel pomodoro, nelle 
patate, nei cereali, nel latte , in diverse varietà di 
formaggio . Il parmigiano è quello che contiene 
la quantità maggiore di glutammato 
monosodico.

Reggio Emilia 22.11.2014



Reggio Emilia 22.11.2014



è solo la dose che fa di una 
sostanza un veleno. 
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Paracelsus medico del 1500



L’intervento dell’uomo peggiora le cose?
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La moda del crudismo
(raw food)

Stile di vita naturale in armonia con la natura

Sono ammessi solo cibi naturali: senza processi 
industriali, raffinazione, aggiunta di additivi e 
conservanti. 
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Fiamme e fornelli sono banditi: 
non si trattano i cibi a temperature superiori i 45°C
gli alimenti vengono frullati, affettati, centrifugati,
essiccati, massaggiati e marinati, ecc



Crudismo onnivoro

Reggio Emilia 22.11.2014

Carne, frattaglie, uova non lavorate, latticini crudi, alimenti invecchiati, piatti
fermentati a base di carne, pesce, frutti di mare, kefir, verdure, frutta, germogli, 
noci e miele 



Crudismo vegetariano, vegano 
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frutta, verdura, bacche, erbe, noci, semi, alghe e germogli
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Cibo crudo vs. cibo cotto

La cottura migliora la biodisponibilità, rende più digeribile ed appetibile
Garantisce una maggiore salubrità e una maggiore igienicità (è in grado di 
eliminare moltissimi microrganismi patogeni  (es.salmonella ,e. coli, 
clostridium botulino, ecc.) e parassiti.
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Alimento crudo più vivo più ricco di principi nutritivi, restano intatti gli 
enzimi e i batteri, gli antiossidanti che favoriscono la digestione, 
irrobustiscono il sistema immunitario e contrastano l’invecchiamento.



Benefici / Rischi
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La verità sta nel mezzo 

Alcuni sostengono che la dieta dei cibi 
crudi sia ottimale per preservare un 
buono stato di salute. Altri, invece, 
ritengono che sia un regime 
alimentare sbilanciato possa 
comportare una grave denutrizione .



L’amore per il naturale porta a scegliere 
cibi biologici e/o biodinamici 

Cosa significa cibo biologico ?
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Biologico

Risultato finale di un processo di produzione nel 
rispetto:
�dell’ambiente
�di Disciplinari di produzione 
�della  Normativa Europea  e Nazionale

Soggetti a: 
�Controlli di Metodo e di Prodotto da ente 

Reggio Emilia 22.11.2014



come si riconosce il biologico?

Etichetta prodotto mono ingrediente

Etichetta prodotto trasformato
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•
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Che cos’è l’Agricoltura 
Biodinamica?

Sottoposta allo stesso regime di 
controllo dell’Agricoltura Biologica
Nasce nel 1924 fondatore Rudolf 
Steiner
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Enti ufficiali

Enti e totale dei campioni anni 2003 - 2012

AUSL

USMAF
NAS

Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER 
rev 6 del 03.04.2013
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Campioni effettuati
(matrici ortofrutticoli e alimenti)
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Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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Campioni di prodotti biologici
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Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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Campioni irregolari totali (bio e non)
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Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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principali irregolarità frutta

ciliegie; 6,7%

pere; 0,7%

mele; 1,3%

fragole; 1,9%
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Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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principali irregolarità verdura

pomodori

2%

finocchi

3,8%

lattughe

2,5%

sedani

7,7%

fagiolini

7,1%

zucchine

4,8%

peperoni

4,5%

controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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Piano controllo ufficiale alimenti della regione Emilia Romagna ARPA ER rev 6 del 03.04.2013
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EFSA : Effetto cumulativo dei 
residui di PF

Necessità di raccolta dati supplementari 
Possibili tipi di tossicità congiunta delle 

sostanze chimiche negli alimenti
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Sito internet: EFSA, relazione annuale sui pesticidi …20.03.2013



Direttiva CE 2009/128
PIANO D’AZIONE NAZIONALE

• Favorisce il processo di  cambiamento delle pratiche di 
utilizzo dei prodotti fitosanitari verso strategie a basso 
impatto ambientale.

• Promuove l’applicazione della difesa integrata e 
dell’agricoltura biologica

• Si propone di raggiungere l’obiettivo di ridurre i rischi e 
gli impatti dei prodotti fitosanitari sulla salute  umana e 
sull’ambiente   
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Convenzionale / Biologico

• Maggiore disponibilità
sul mercato

• Maggiore varietà
disponibile

• Costi inferiori
• Minor rispetto 

dell’ambiente 

• Presenza di residui di 
fitosanitari 

• Minore disponibilità
sul mercato

• Minore varietà
disponibile

• Costi maggiori 
• Maggior rispetto 

dell’ambiente 

• No residui fitosanitari
• No OGM 
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I prodotti biologici sono più sani e 
nutrienti dei convenzionali? 

Scarsità di evidenze scientifiche 
(dati eterogenei) 

Fonti
-“Nutritional quality an safety of organic food. A review” in “Agronomy for

Sustainable Development “(2009) curata da Denis Lairon dell’università Aix

Marseille.
-Review Università di Newcastle 26.06.2014 pubblicato British Journal of

Nutrition 
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